
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
• Огурцы / помидоры
• Перец болгарский
• В/к колбаса / ветчина /
   куриный рулет
• Канапе с рыбой
• Яйца отварные
• Сыр
• Рулетики из баклажан
• Цуккини гриль
• Блинные рулетики с сыром
• Рулетики из ветчины
• Апельсины / бананы
• Яблоки / груши
• Мандарины / киви
• Персики консервированные
• Ананасы консервированные
• Рулет из лаваша
• Морковь по-корейски
• Квашенная капуста
• Салат из свеклы

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
• Молоко / кефир / сметана /
   творог
• Йогурт / масло сливочное

СУХИЕ ЗАВТРАКИ
• Хлопья кукурузные
• Шоколадные шарики

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
• Омлет
• Омлет с ветчиной
• Омлет с сыром
• Блинчики / Оладьи
• Блинчики с ветчиной
   и сыром
• Блинчики с творогом
• Каша овсяная
• Каша дня молочная
• Сосиски отварные
• Бульон
• Запеканка творожная
• Горячие бутерброды
• Блинчики с яблоками
• Сардельки
• Сырники
• Пирог слоеный с творогом
• Кесадилья
• Мордовские блины «Почат»

ХЛЕБ
• Булочки ржаные / Булочки
   пшеничные / Батон

ГАРНИРЫ
• Спагетти
• Картофель запеченый
• Рис отварной
• Гречка отварная
• Рагу овощное

СОУСЫ И ДОБАВКИ
• Масло растительное
• Соевый соус
• Майонез / Кетчуп
• Хрен / Горчица
• Маслины / Оливки /
   Зелень
• Пшеничные сухарики
• Джем / Мед / Сгущённое
   молоко
• Сухофрукты и орехи:
   Чернослив / Курага /
   Изюм / Цукаты / Арахис

НАПИТКИ
• Чай / кофе / cок
• Компот фруктовый /
   ягодный

К ЧАЮ
• Выпечка
• Печенье
• Пирожное

М Е Н Ю  З А В Т РА К А  П О  С И С Т Е М Е  « Ш В Е Д С К И Й  С Т О Л »
Е Ж Е Д Н Е В Н О  С  7 : 0 0  Д О  1 0 : 0 0 ,  Р Е С Т О РА Н Н Ы Й  К О М П Л Е К С  « Б А Р О Н » ,  2  Э ТА Ж

С  7 : 0 0  Д О  1 0 : 0 0  Ш В Е Д С К И Й  С Т О Л
Г О С Т И Н И Ц А  « С А РА Н С К » ,  2  Э ТА Ж ,  R E S T O - R O O M  « Ч Е РД А К »

В О З М О Ж Н Ы  И З М Е Н Е Н И Я  В  М Е Н Ю ,
П О Д Р О Б Н О С Т И  У Т О Ч Н Я Й Т Е  У  А Д М И Н И С Т РАТ О РА .

ЗАВТРАКИ
BREAKFAST



STARTERS
• Cucumbers / Tomatoes
• Bell pepper
• Sausage / Smoked ham /
   Rolls of chicken
• Canape with fish
• Boiled eggs
• Cheese
• Eggplant rolls
• Grilled zucchini
• Pancake rolls with cheese 
   and salmon
• Ham rolls
• Oranges / Bananas
• Apples / Pears
• Tangerines / Kiwi
• Canned peaches
• Canned pineapples
• lavash roll
• Korean Carrot Salad
• Sour cabbage
• Beetroot salad

DAIRY
• Milk / Kefir / Sour Cream /
   Cottage Cheese
• Yoghurt / Butter

BREAKFAST CEREALS
• Cornflakes
• Choco pops

MAIN COURSES
• Omelette
• Ham omelette
• Cheese omelette
• Pancakes / Thick pancakes
• Pancakes with ham and
   cheese
• Pancakes with cottage
   cheese
• Oatmeal
• Milk porridge of the day
• Boiled sausages
• Broth
• Cottage cheese baked
   pudding
• Grilled sandwiches
• Pancakes with apples
• Sausages
• Cottage-cheese pancake
• Puff pastry pie with cottage
   cheese
• Quesadilla
• Mordovian pancakes 
«Pochat»

BREAD
• Rye / Wheat bread /
   Loaf wheat

SIDE DISHES
• Spaghetti
• Baked potatoes
• Boiled rice
• Boiled buckwheat
• Vegetable stew

SAUCES AND ADDITIVES
• Vegetable oil
• Soy sauce
• Mayonnaise / Ketchup
• Horseradish / Mustard
• Black and green olives /
   herbs
• Wheat crackers
• Jam /Honey / Condensed
   milk
• Dried fruits and nuts:
   Prunes / Dried Apricots /
   Raisins / Candied fruits /
   Peanuts

DRINKS
• Tea / Coffee / Juice
• Fruit / Berry compote

FOR TEA
• Pastry
• Biscuits
• Cake

T H E R E  M AY  B E  C H A N G E S  I N  T H E  M E N U .

B U F F E T  B R E A K FA S T  M E N U
D A I LY  F R O M  7 : 0 0  T O  1 0 : 0 0 ,  R E S T AU R A N T  « B A R O N » ,  2 N D  F L O O R

ЗАВТРАКИ
BREAKFAST

7  A . M . – 1 0  A . M .  B R E A K FA S T  B U F F E T ,  T H E  P R I C E
H O T E L  « S A R A N S K »  2  F L O O R  R E S T A U R A N T  « C H E R D A K »


